
Dzień dobry
Dzień dobry, dzień dobry,
już wszyscy się witamy
i szybko w dużym kole
zabawę zaczynamy!
Jak dobrze, jak dobrze
że jesteś razem z nami.
Stań razem z dziewczynkami
i z Panią i z chłopcami.
Co dzisiaj, co dzisiaj
wydarzy się nowego?
W przedszkolu się dowiemy
znów czegoś ciekawego!
Toaleta
Chcę być zdrowym przedszkolakiem
więc zawsze pamiętam,
by codziennie, kilka razy,
(nie tylko od święta)
umyć dobrze swoją buzię,
zęby wyszczotkować,
i z pomocą piany z mydła
ręce wyszorować.
Najpierw prawa, potem lewa,
już mam dłonie czyste,
więc zakręcam szybko wodę,
to jest oczywiste!
Potem pędzę do ręcznika
dobrze je wysuszyć
i już mi nie straszne żadne
bakterie, wirusy.
Owoce i warzywa
Na śniadanie na kanapce
kilka warzyw schrupię,
potem znajdę je w surówce
albo złowię w zupie.



Pomidor, rzodkiewka,
szczypiorek, marchewka,
papryka, cukinia,
kalafior i dynia.
A gdy mały głód poczuję
to w ramach przekąski
koktajl sobie przygotuję,
owocowe kąski.
Jabłuszko, cytryna,
truskawka, brzoskwinia.
banany, porzeczki,
arbuz i śliweczki.
Jeden, dwa
Jeden, dwa, trzy i cztery
pięć i sześć, siedem, osiem,
dziewięć, dziesięć – i już sam
do dziesięciu liczby znam!
Kiedy nie wiem, ile jest,
gdzie jest więcej, a gdzie mniej,
gdy chcę sprawdzić, ile mam,
to przeliczam sobie sam!
Jeden, dwa, trzy i cztery
pięć i sześć, siedem, osiem,
dziewięć, dziesięć – i już sam
do dziesięciu liczby znam!
Gdy chcę wiedzieć, ile było,
i ustalić, gdzie przybyło,
sprawdzić, ile teraz mam,
to przeliczam sobie sam.
Jeden, dwa, trzy i cztery
pięć i sześć, siedem, osiem,
dziewięć, dziesięć – i już sam
do dziesięciu liczby znam!
Ręce w górę



Ręce w górę, w przód i w bok,
teraz kucnij i... wielki skok!
Młynki kręć jak szalony
i wykonaj dwa skłony!
Kręć biodrami koła dwa,
potem obrót dookoła.
Stań na jednej nodze swej
i wytrzymaj... Brawo, okej!
(trochę szybciej)
Ręce w górę, w przód i w bok,
teraz kucnij i... wielki skok!
Młynki kręć jak szalony
i wykonaj dwa skłony!
Kręć biodrami koła dwa,
potem obrót dookoła.
Stań na jednej nodze swej
i wytrzymaj... Brawo, okej!
(powtórka trzy razy, za każdy razem coraz szybciej!)
Kolory
Żółtym namaluję słońce
wielkie słoneczniki,
pełną piasku plażę, wydmy,
żółte koraliki.
A czerwonym wielkie serce,
jabłka na jabłonce,
dziób czerwony bocianowi,
skrzydełka biedronce.
Żaba będzie zaś zielona,
drzewo pełne liści,
trawa i ten konik polny
co w tej trawie piszczy.



A niebieskie będzie niebo,
rzeki, oceany,
ośmiornice i delfiny
też niebieskie mamy.
Na ulicy
Pędzą ulicami i torami
autobusy razem z tramwajami.
Pssst! Dzyń dzyń.
Pssst! Dzyń dzyń.
Zanim przejdę przez ulicę długą,
rozglądam się raz w jedną, raz w drugą.
W lewo, w prawo
w lewo, w prawo.
Jedzie wolno samochodów sznurek
ciągnie się aż tam po samą górę.
Bruum. Bip bip.
Bruum. Bip bip.
Patrzę – światło błyszczy się czerwone,
by móc przejść – poczekam na zielone.
I stop. Przechodzę.
Stop. Przechodzę.
ZOO
ZOO to miejsce, w którym
Mieszkają kangury.
Pandy i pingwiny
Z bliska zobaczymy.
Tam żyją pa-papugi pa-pa-papugi
pa-pawiany i orangutany
Pa-pantery, pa-pa-pantery,
Rysie, żbiki i tygrysy, lwy, lamparty i irbisy.
Spotkamy nosorożce, no-nosorożce,
gazele, lamy, hipopotamy,



ży-żyrafy, ży-ży-żyrafy
ośmiornice i delfiny, morsy, foki i morświny.
W ZOO zasady mamy,
Zwierząt nie dokarmiamy,
Cicho obserwujemy,
Ich zwyczaje szanujemy.
Tam żyją pa-papugi pa-pa-papugi
pa-pawiany i orangutany
Pa-pantery, pa-pa-pantery,
Rysie, żbiki i tygrysy, lwy, lamparty i irbisy.
Tam spotkasz nosorożce, no-nosorożce,
gazele, lamy, hipopotamy,
ży-żyrafy, ży-ży-żyrafy
ośmiornice i delfiny, morsy, foki i morświny.


